
 

 

２０１７年４月号 

○ ごあいさつ 

はじめまして。今年
こ と し

から、スクールカウンセラーとして河辺
かわなべ

小学校
しょうがっこう

に来ました
き

。

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

○ スクールカウンセラーって？ 

みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

中
なか

で、不安
ふ あ ん

に思
おも

っていること、つらい思
おも

いをすることなど

もたまにはあるかもしれません。じぶん自身
じ し ん

のことやおうちのこと、ともだち関係
かんけい

の

こと…いろんなことが気
き

になるときもあるでしょう。そういうときには、おうちの人
ひと

や

おともだちに相談
そうだん

したり先生
せんせい

に聴
き

いてもらったりしていますか？もしかしたら、とき

にはなかなか言
い

いにくいこと、誰
だれ

に相談
そうだん

したら良
よ

いかわからないこともあるかもしれ

ません。そんなとき、相談
そうだん

にのるのがスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の仕事
し ご と

です。大
おお

きな悩
なや

み

ではなくても、ちょっとした相談
そうだん

ごとなどいろんなお話
はなし

を聴
き

きます。「ちょっと困
こま

った

な…」と思
おも

うこと、「誰
だれ

かに聴
き

いてもらいたいな」と思
おも

うことがあれば、ぜひ、相談
そうだん

に

来
き

てください。相談
そうだん

ごとだけではなく、楽
たの

しかったことやうれしかったことなど、み

なさんといろんなお話
はなし

ができることを楽
たの

しみにしています。 

 また、保護者の方々からの相談にも応じています。子どもさんの学校生活に対する

不安や対応の上での心配ごと、発達面で気になることなど、お一人で悩んでいること

があれば、ご相談ください。すぐに解決することばかりではないと思いますが、少し

でもお力になれるようじっくりお話を聴かせていただきたいと思っています。 

○ スクールカウンセラーと話
は な

すにはどうしたらいいの？ 

 スクールカウンセラーは、木曜日
も く よ う び

の午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

に学校
がっこう

にいます。保護者の方も児童
じ ど う

の

みなさんも、ゆっくり相談
そうだん

したい場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってください。一人
ひ と り

のために、

時間
じ か ん

を取
と

ってじっくりお話
はなし

をしたいと思
おも

いますので原則
げんそく

としては予約制
よ や く せ い

ですが、予約
よ や く

が入
はい

っていなければその場
ば

でも相談
そうだん

することができます。また、学校
がっこう

の中
なか

をウロウロ
う ろ う ろ

し

ていることもあるので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

○ ４月の予定 

                                  

名 前：中岡 恵理（なかおか えり） 

 

  好
す

きな食
た

べ物
もの

：プリン 

  好
す

きな こと：本
ほん

を読
よ

む・お菓子
か し

をつくる 

 ４月 １３日（木）   １０：００～１４：００ 

 ４月 ２０日（木）   １４：００～１８：００ 

 ４月 ２７日（木）   １０：００～１４：００ 


